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C E  Q U ' I L  N E

F A L L A I T  P A S

L O U P E R  

Du 4 au 10 avril, le club a
ouvert ses portes à tous.
Une vingtaine de personnes
âgées de 20 à 60 ans sont
venues découvrir l'aviron
entre collègues, en famille
et entre amis !
Malgré le fait que le soleil
n'était pas parmi nous, nos
coaches ont su s'adapter
pour offrir les meilleurs
conseils aux participants.
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L E  P R I N T E M P S  A  O U V E R T 

S E S  P O R T E S  !  
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N O S  C H A M P I O N S

C H A M P I O N N A T S  D E  F R A N C E 

B A T E A U X  C O U R T S

Emma Lunatti remporte le titre de Championne de France en skiff sénior femme. En
dominant la compétition, elle termine avec 5 secondes d'avance sur la deuxième
rameuse.
Laura Tarantola devient vice-championne de France en skiff poids léger sénior femme
derrière sa partenaire de double Claire Bové !
Ferdinand Ludwig échappe de 6 centièmes à la première place et devient vice-
champion de France en skiff poids léger sénior homme.
Thibaud Turlan prend la 5ème place en skiff sénior homme.
Jules Tetaz termine 6ème de sa catégorie en skiff sénior homme finale B.

C'est à Cazaubon que nos athlètes se sont rendus le week-end du 16 avril pour concourir
aux championnats de France bateaux courts. Des résultats excellents pour nos rameurs
lors des finales :  

Félicitations à tous pour ces médailles mais également à tous les rameurs du club qui ont
participé aux qualifications et aux demi-finales : Armelle, Romane, Ondra, Charlotte et
Sean.
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C O M P É T I T I O N S

Romane PARMENTIER en J18F1x
Maria HAGL et Justine CUINAT en SF2-
Marie DEKEYSER et Margaux SEGRAIS en SF2-
Ondra ZEMAN et Vincent NOIROT en SH2-
Armelle PIGNOUX en SF1x PL
Charlotte KOPER en SF1x
Sean VEDRINELLE en SH1x
Jules TETAZ en SH1x

Le week-end du 2 avril ont eu lieu les
championnats de zone sud-est à Aiguebelette sous
la neige !

Au total, 8 bateaux qualifiés pour les championnats
de France bateaux courts à Cazaubon !

Bravo à tous les participants !

5

2ème et 3ème places pour nos J16F
en 2 de couple
2ème place pour les J12H4Yx+ 
3ème place pour les J16F4+
1ère place pour les J16H8+
2ème place pour les J12H2Cx
3ème place pour les J16H4+
1ère et 2ème places pour les
J16H4-
1ère et 2ème places pour les
J16F8+

Le 10 avril a eu lieu une régate au
Bourget du Lac.
De très bonnes performances pour nos
jeunes :

Bravo à tous les participants et à nos
coaches !

C H A M P I O N N A T S  D E  Z O N E 

S U D - E S T

C H A L L E N G E  J E A N - P I E R R E 

D R I V E T



L A  V I E  D U  C L U B

S T A G E  À  C O R D E L L E

Cette fois-ci c'est à Cordelle que se sont
rendus nos rameurs pour les vacances de
printemps ! 
Voici quelques images d'un stage intense : 
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S T A G E S  P R I N T E M P S

Nos stages printemps au club se sont
terminés vendredi sous le soleil !
Nous avons accueilli sept jeunes tous les
jours de 14h à 16h ainsi que nos juniors ! 

I N A U G U R A T I O N  D E S 

N O U V E A U X  B A T E A U X

L'inauguration des 3 nouveaux bateaux
aura lieu le mercredi 18 mai à 18h au
Pont d'Oxford ! L'occasion de
découvrir leur nom choisi par les 3 plus
gros donateurs.

La boutique de Canoë Grenoble a
réouvert ! Vous pouvez désormais
réserver des descentes en canoë pour
venir vous amuser cet été.
Entre amis ou en famille, 4 parcours
sont à découvrir, alors ne tardez pas !
Plus d'infos sur canoe-grenoble.com

F L A S H  I N F O

S T A G E S  É T É  

Nos stages été font leur retour ! 
Du 27 juin au 26 août, l’Aviron
Grenoblois propose des stages
d’aviron entre midi et deux ou en fin
de journée. Deux heures par jour
pendant une semaine, l’occasion de
découvrir ce sport ou bien de se
perfectionner. 
Une activité d’été originale à
Grenoble accessible à tous à partir de
10 ans.
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I L S  O N T  P A R L É  D E  N O U S  
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L ' A V I R O N  A U  C O E U R  D E 


L ' E N S E I G N E M E N T  

1 0

R A M E  E N  C I N Q U I È M E

Rame en cinquième continu !
Au total 5 classes et plus de 125 élèves
du collège Europole nous ont rendu visite
au club pour venir ramer. 
Nous attendons le collège Bayard qui se
rendra au club en mai ! 

C H A M P I O N N A T S 

A C A D É M I Q U E S  F F S U

En 4xH : Pierre, Jan, Renan et Allan ont terminé 4ème
En 4xF : Eve, Elia, Alix et Camille ont remporté la course
En 8+ Mixte : Eve, Alix, Tiphanie, Auxane, Allan, Renan, Jan et Pierre ont
terminé 2ème 

Le mercredi 6 avril ont eu lieu les régates de qualification universitaires
d'aviron.
9 étudiants du groupe se sont donc rendus à Aiguebelette.
Des bons résultats qui ont permis de se qualifier pour les championnats de
France universitaires ! 

Bravo à eux et à leurs coaches ! 



KM

P O R T E R  L A  F L A M M E

1 1

Quelques mots sur l’avancée de la flamme. 

Ce mois-ci, les élèves des collèges Fantin Latour, Le
Chamandier et Europole sont venus ramer sur les
rameurs en salle et se donnent à fond afin d’atteindre
l’objectif des 10 000 km.

A chaque séance, ils en apprennent davantage sur la
nutrition, sur leur corps et sur leur système cardio-
vasculaire. Ceci grâce au programme de SVT, afin de
coupler activité physique et sportive et apprentissage
de la santé. 

Nos jeunes élèves ont parcouru quasiment 900 km de
plus ce mois-ci et atteignent les 3850 km.

UNE BONNE PROGRESSION ! 

Prochainement, pour continuer dans l’évolution du
projet, d’autres élèves du collège Bayard ainsi que 
 des écoles primaires nous rejoindrons dans l’aventure
olympique de Paris 2024 ! 

A V A N C É E  D U  P R O J E T



Le Cercle 1892 est un réseau d'entreprises partenaires
du sport de haut niveau en Isère. Il oeuvre pour aider
et accompagner les sportifs de haut niveau du
département. Le Cercle s'est récemment réuni avec
notre club et a fait un don pour aider financièrement
Laura Tarantola et les frères Turlan.
Nous les en remercions encore !

P A R T E N A I R E S

1 2

C E R C L E  1 8 9 2



A Marignane pendant les régates  
je me suis faite déportée à cause
du vent et je n’ai pas réussi à me
replacer. Du coup j’ai fait toute la
course du côté de la montée et
pas de la descente ! 

Sinon ne vous inquiétez pas,
même quand il pleut ça va, on se
réchauffe !

"

"

I T W  D E  L I L O U 


D E G R O O T E

R A M E U S E  J U N I O R

Depuis combien de temps fais-tu
partie de l’Aviron Grenoblois ?
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J'ai commencé l'aviron en
septembre 2021, ça fait même pas
un an ! 
J’ai débuté par un stage d’été,
c'était Charlotte qui m'encadrait,
j'étais toute seule avec elle !

Ce que j'aime dans ce sport c'est
le fait qu'il soit complet, qu'il se
fasse dans la nature, et j'aime
aussi l’ambiance du club. 

J'adore l’ambiance mais surtout le
fait qu’on se pousse toujours à
donner le meilleur de nous. Il y a
une vraie solidarité entre les
rameurs. 

Qu'est-ce que tu aimes dans ce
sport ?

Qu’est-ce qui te plaît le plus au
club ?

L'anecdote

Qu'est-ce qui t'a donné envie  de
faire de l'aviron ? 

Avant je faisais de la gym et du ski
alpin puis je me suis blessée. Mon
frère m'a alors acheté une bande
dessinée sur l'aviron car j'adorais
le sport et je voulais en découvrir
d'autres. Elle m'a donné envie
d'essayer ! 
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À  V E N I R  

05/05 : Séminaire aviron PETZL

07/05 - 08/05 : Régates de Vichy

14/05 - 15/05 : Championnats de FRance FFSU

18/05 : Inauguration des nouveaux bateaux au Pont


d'Oxford à 18:00

21/05 : Régates internationales de Mâcon

29/05 : Championnat AURA J14 bateaux courts J14 partie


EST à Aiguebelette


