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La lettre d’infos de I’'Aviron Grenoblois

Des nouvelles de nos athlétes...

Régate Internationale de Savoie - 12 et 13
mai (Résultats en annexe)

Prochaines dates a prévoir

- Samedi 26/05 : Passage du brevet « Aviron d'Or
option Compétition » - Minimes

- Samedi 2 ou dimanche 3/06 : Régate de Macon -
Minimes a Seniors

- Samedi 16 et dimanche 17/06 : Championnat de
Zone a Macon - Minimes et Cadets

- du 29/06 au 1/07 : Championnat de France bateaux
longs a Vichy — Minimes et seniors

- du 6 au 8/07 : Championnats de France bateaux
longs a Brives — Cadet et Junior

Recherchons initiateurs et éducateurs...

Samedi 26 mai, des minimes du club passent leur
brevet « Aviron d’Or option Compétition » au Grand
Parc de Miribel Jonage (13h30 a la base ASUL, Pole
France).

Nous recherchons des initiateurs ou/et éducateurs
pour encadrer des épreuves pendant l'aprés-midi. A
noter : pour les personnes qui passent I'examen cette
année et qui auraient des séances d’encadrement en
retard, la participation a cette journée comptera pour
I‘obtention.

Trophées de I'Isére 2007 -
Samedi 29 septembre

4/ . Clest reparti. L'Aviron Grenoblois
-~ ’_~ lance l'opus 2007 des Trophées de
/ /| I'Isere. Si vous souhaitez monter

f*«’ '
/N une équipe dans votre entreprise,

yolette ou 8, vous trouverez Ila

>\\\ A plaguette d’informations ainsi que la

= fiche d’inscription sur : www.aviron-

\ grenoblois.com. Pour tous

renseignements une seule adresse :
trophees@aviron-grenoblois.com

Parlez-en a vos collégues et venez partagez avec nous
ce moment de sport et de féte !

Parallélement, nous recherchons des personnes
motivées pour aider a l'organisation de cette grande
journée et pour barrer les 8 pendant les
entrainements. Vous avez un peu de temps a nous
consacrer ? Faites-nous le savoir par mail
coralie.spano@aviron-grenoblois.com nous vous
confierons une tache a effectuer.

Bateaux au Pont d'Oxford

Afin d gonfler la flotte des bateaux loisirs, deux
bateaux ont été réaffectés au pont d’Oxford : un 4 de

couple Filippi et le skiff BBG qui était stocké a I'lle
Verte.

Inauguration du Parc Paul Mistral -
Samedi 30 juin

Suite aux travaux
d’agrandissement du parc
Paul Mistral, une grande
journée d’animations et
de féte sera organisée
Samedi 30 juin pour
I'inauguration.

Le nouveau parc
s’étendant jusqu’au berges de I'Isere, la Ville a fait
appel au club pour réaliser démonstration d’aviron.
Le club se propose d’organiser un challenge de sprints
en yolettes sur 500 m. Il débutera aux alentours de
11h. L’animation est ouverte aux rameurs /oisir, du
débutant (avec au moins 5 séances sur |'eau) jusqu’au
compétiteur loisir. Pour les débutants qui n’auraient
jamais ramé a cadence élevée, il est recommandé de
s’entrainer a faire des séries de 10 a 20 coups
(cadence entre 25 et 30 coups par minute).
Si vous étes intéressé, vous pouvez vous inscrire sur le
tableau affiché sur les sites ou par mail :
coralie.spano@aviron-grenoblois.com

Séances Loisirs pendant I'été

Pendant I'été, le planning loisirs connaitra quelques
modifications. Il sera possible de ramer du lundi au
vendredi de 12h a 14h et de 17h30 a 19h30 et le
samedi de 10h a 12h.

planning détaillé en annexe

Attention le club sera fermé du 30
juillet au 19 aolt inclus

Stages d’'été

Pendant la période estivale, I'’Aviron Grenoblois
propose des stages de 5 séances accessibles a tous,
quelque soit le niveau de pratique. Une seule condition
a remplir : savoir nager.
Pour s’inscrire, c’est trés simple : il suffit de réserver
son stage par courrier ou par mail :
info@aviron-grenoblois.com
en précisant vos coordonnées, votre age ainsi que les
dates et [I'horaire souhaités. Attention pour les
mineurs, une autorisation parentale de pratique sera
demandée ainsi qu’une attestation certifiant que le
jeune sait nager.

Tarifs De 10 ansa 15ans: 30 €
De 16 a25ans: 35€
Plus de 25 ans : 45 €
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A L'ILE VERTE AU PONT D’OXFORD

Dates du lundi 9 au vendredi 13 Juillet Dates du lundi 16 au vendredi 20 Juillet
ou ou
du lundi 23 au vendredi 27 Juillet du lundi 27 au vendredi 31 Aot
ou

du lundi 20 au vendredi 24 Ao(t
Horaires 10h-12h ou 12h-14h ou 17h30-19h30 Horaires de 10h a 12h ou de 12h a 14h

Autres créneaux possibles : Uniquement de
17h30 a 19h30

du lundi 16 au vendredi 20 Juillet

du lundi 27 au vendredi 31 Aodt






