
 

 

  

ECHOS 

de l½Aviron Grenoblois 
Mai 2009 

Coupe de France MAIF  à Vichy  11  titres pour la l igue Rhône Alpes  

5 m®dailles dõor, 1 m®daille dõargent, 5  de bronze  

 

Epreuve d isputée à Vichy les 2 et 3 mai, concernant les cadets,                                                                                                       

juniors et séniors . 21 ligues dõaviron ®taient pr®sentes, soit 158 bateaux, 

dans des conditions tr¯s difficiles, sans lignes dõeau. LõAllier ®tait en crue, 

avec un vent fort qui a repoussé le balisage.  Peu importe, les grenoblois 

sont sur 6 podiumsé 

Tôt le matin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des premières places  

 

Sara PROCHASSON,  4 de 

couple séniores ( coéq. M.Rialet , 

C. Ribeil, V. Lefebvre)  

Clément DURET, 4 de 

couple juniors (coéq. F. Vulliet, 

D. Piqueras, D. Gallet)  

Noémie KOBER,  4 de 

couple cadettes  (coéq. A. 

Coronnel, D. Socha, L. Vincent)  

2
e
 place et 3

e
 places 

  

Emmelieke ODUL -BOUDEILLE, 

Defné LOUET  ,  8 de couple 

cadettes  ( coep. A. LõOstis, C. 
Eymard, M. Mangeolle, M. Duhin, M. 

Coppa, J. Frison, bar.E. Brasset) 

Margaux SEGRAIS, 8 barré 

juniores (coéq.J. Maréchal, E. 

Lantaz, J. Tavera, C. Meunier, A. 

Breiller -Tardy, M. Santamaria, R. 

Cattin -Masson, bar. E. Brasset) 

Massimo BRUNO, Pierre 

DõAGATA, 8 barré séniors 
(coéq. F. Solforosi, F. Marty, J. 

Robinet, J. Sartet, A. Lantaz, J. 

Pouge, bar. A. Thomas ) 

Ne ratez pas les trois grands rendez vous du Club en juin  : 6 juin   Fête des Sports de Grenoble 7 juin 

Grand pique nique à Aiguebelette - 12 juin Soir®e Franco Portugaise au Pont DõOxford 



 

  

Régate internatio nale de Savoie  

Durant ce même week  -end en Belgique ¨ GANDé 

Elle sõest d®roul®e ¨ Aiguebelette, bassin international ®quip® de 10 couloirs chronom¯tr®s, sur deux jours les 9 et 

10 mai. Le matin ont eu lieu les éliminatoires  , les 10 meilleurs temps entrant en finale, et  lõapr¯s midi les finales. 

Les minimes et vétérans sur 1000 m ð les cadets sur 1500 m -  les séniors sur 2000 m  

 

Bons résultats pour les  équipes grenobloises avec en premières places  

   

 
Marine FAVIER, 

Sandra GRIFFON, 

2de couple   minimes  

J. VERGHADE, F. MOSCATELLO, T. 

WALKER, L. SEGRAIS, I. PINONES-

JOURDAIN , Y. PILON, S. 

PIAZZOLA, F. ORELLE bar. M. 

VERGHADE, en 8 de couple minimes 

(mix des deux bateaux)  

Defné LOUET et Emmelieke ODUL  

en 2 sans cadettes  

Defné LOUET,  Emmelieke ODUL, 

Orlane PIGNOL, Ingrid MAGNIN , en 

Quatre de couple cadettes  

 

Les équipes de France Jeunes Talents et Juniors ont ouvert la saison internationale . Cette régate 

permet aux jeunes rameurs de se préparer pour les deux évènement internationaux qui se dérouleront en France 

cet été  :  la Coupe de la Jeunesse à Vichy du 31 juillet au 2 août et les Championnats du Monde junior à Brives les 

5 et 8 août.  

 

   Noémie KOBER, en skiff juniore, 3 e le samedi  et 1 ère le dimanche  

 

 

   Margaux SEGRAIS, en 4 sans juniore,    2e 
position  le samedi  

   (coéqu.J. Marechal, M. Michot, C. Kowalewicz)  2e
 position le dimanche  

(coeq.J. Marechal, Vaisse -Sansot, Cornille)  

   En 8 barré juniore ,  1e position le samedi  

(coéq. J. Marechal, Tavernier, Vaisse -Sansot,  1e
 position le dimanche   

Cornille,  Lantaz, Tavera, Malaboeuf, bar. Brasset)      

         

 

 

 

Clément DURET,  en 2 de couple junior, 1 e position le samedi,  1e le dimanche   

(coéq.R. Hindre)  

   En 4 de couple junior, 1 e position le samedi,  1e le dimanche  

(coéq.D. Piqueras, S. Legull, R. Hindre)  

 

 

 

 



  

Collèges, lycées et universités en lice à Gerardmer ,  

pour les Championnats de France UNSS et FFSU  

 
Les 16 et 17 mai le plan dõeau de Gerardmer a accueilli plus de 1000 participants avec 6 couloirs de 1500 m. Plus 

de 250 bateaux étaient au départ, soit 36 collèges, 33 lycées et 60 universités. Chaque collège et lycée a eu la 

possibilit® dõengager 3 ®quipages f®minins et masculins en quatre de couple. Dix cat®gories ®taient ouvertes 

aux équipages universitaires . 

 

Le collège LE CHAMANDIER  à Gières est vice champion de France 

 

Grâce aux bateaux de nos minimes  : 

 

4 de couple fille  : Championnes de France : Sandra GRIFFON, Marine FAVIER, Lea DURET, Pauline 

 BOUJARD, bar. S. BOLLIET 

4 de couple garçons,  finale B  : 1e position  : Jeremy VERGHADE, Lucas JEANDOT, Pierre BLAIN,  

Gabriel ROYER, bar. N. LACROIX. 

4 de couple garçons, finale C  : 5e position  : Flavien  ORELLE, Florian MOSCATELLO, Samuel PIAZZOLA,  

Martin FOURNA, bar. M. VERGHADE.  

 

Universités  

 

4 de couple homme  :  3e position  : Université de Savoie - Grenoble . 

2 de couple fille  :  2e position  : A.S.U.B.A - Grenoble  

 

 
A  ESSEN en Allemagne 

Les jeunes champion s, seniors moins de 23 ans  de la ligue Rhône Alpes ont également commencé leurs 

épreuves internationales , lors des r®gates dõEssen du 15 au 17 mai. 

 

   Sara PROCHASSON, en double   2e position samedi  

   (coéq.  E. Vince)    4e position dimanche  

   (coéq. E. Jayr) 

 

 

 

   Nadia GULLY, en quatre  sans   5e position samedi  

   (coéq . M. Goudet, D. Delalleau, F. Garcia)  

         5e position dimanche  

   (coéq. M. Goudet, L. Mathieu, F. Garcia)  

 

 

   Clément ROULET-DUBONNET , en deux sans,  

 3e
 position le samedi  

   (coéq. B. Agostini)     2e position le dimanche  

 

 

 

   Pierre DõAGATA, en quatre sans   5e position le samedi  

   (coéq.R. Traille, J. Montet, F. Cointet)  

 

 

 

 

 



  

    ESSEN Championnats séniors moins de 23 ans  

 

   Edouard JONVILLE , en quatre sans  1e position le samedi  

   (coéq. C. Breschet, Q. Sorigue  

   N. Cornu)      2e position le dimanche  

 

Les loisirs aussi aiment la compétition  

Certains participent ¨ des r®gates dans la section S®niors, dõautres dans la section v®t®rans. 

Et certains craquent pour la mer é 
Le 17 mai un groupe de grenoblois (C. Bouvier, B. Toumeyragues, A. Girard, M. Eybert Guillon, barré s par 

Ghislaine) a disput® la R®gate du Golf dõAmour de la Ciotat, sur 6000m, qualifiante pour les championnat s de 

France à la Mer , sur un quatre aimablement  prêté par le club  de La Ciotat . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        En trainement          Le golfe de la C iotat         Débriefing  

        ( 5 ĳ + 3 ı é) 

 

Il en faut du temps pour acqu®rir les subtilit®s de lõaviron de mer, gros travail pour le rameur qui sõadapte aux 

vagues, négocie les virages aux bouées.  Mais aussi gros travail pour le barreur qui doit cont rer la houle quand 

elle est de face, résister au vent de côté et gérer le retour sur la vague déferlante qui  envoie  le bateau dõun c¹t® 

et de lõautre, ­a ne sõimprovise pas  !  

(En passant devant les juges et arbitres présents « Hé les grenoblois, b onjour à Sabine ! » voil¨ cõest transmis.) 

Tout compte fait la 6
e
 place devant un quatre de Nice, un de Cassis et un de Marignane, à deux minutes du 

meilleur bateau de  Cassis est un score honorable pour des «  gens du nord  », comme disent les Cassidiens.   

 

 

Le  7 juin prochain un quat re mixte grenoblois participera  

Au Raid International Marseille -Cassis ¨ lõaviron de mer.  

 

   

 

Dernier jour pour sõinscrire à la randonnée de L a Sône 

Ouverte à tout rameur même débutant  

 

Elle est prévue sur une seule journée le 5  juillet. Le circuit de 24 km démarre au pied du Château de la Sône et se 

déroule dans une superbe réserve ornithologique. Une éta  

pe est prévue à St Nazaire en Royans.  

Tout le détail et les modalités sont sur le site internet.  

Contact  : Sylvie au 06830956 63 ou sylvie.ar@wanadoo.fr  


