ECHOS

de uoblois

Sprints 2008 a Macon Juillet 2008
1°" place pour Grenoble

Janvier 2009

en deux de couple femme, finale A
Sabine Da Dalt et Marion Gully

Elles ne lachent rien ! —— - e ———

2°™ place

en 8 de pointe homme, finale A
J.Raison,F.LeMauff,H.Strazzieri,S.Bernard
M.Bruno, P. D6 Agata, A. Perrot

La forceépas!si tranqui

3°™ place

en quatre de couple femme , finale A
Sarah Bourguignon,Nadia Gully,
Audrey Michel, Sara Pr ochasson

Bel enlevage !

Championnat du monde Universitaire ‘Septembre 2008

Sara Prochasson décroche la 12é place en
deux de couple poids Iégers.

Championnat de France d&Sépa de Mer

3° place pour Grenoble avec Sabine Da Dalt en solo (décidément méme seule, elle ne lache vraiment
rien !)



Super !l le club organise enfin un accompagnement des
compétitions de nos rameurs

«Inverno sul po » a TURIN

Un déplacement accompagnants ouvert a tous les adhérents et leur famille est organisé le week -
end des 7 et 8 février. Nous allons pouvoir découvrir Turin le samedi aprés midi et encourager les
athl tes de | 6 Alidimanche.Gr enobl oi s

Ldi nt @ne telle ex@uision pour un adhérent « loisir » ?

Cd e st vdr@&canvvialité du club avec des membres divers, la gentillesse et la simplicité de

nos athlétes.

Cdbest enrichir sa pratique de | daviron en obser
Et enfin cdeS8dubdoav denFoance I''e 3
Boné il y a une participation, mais on ne peut
Coralie.

LES STAGES , i | ndy a que | es ?bons ¢
Stages de | 6®qui pe de France

Ski de fonds avec :ClénentRouleteDubohyetnpi qu e
Vacances de Noél : Sara Prochasson, Edouard Jonville, Hugo Strazzi, Julien Raison
Stage de février, juniors : Clément Duret, Noémie KOBER, Margaux Segrais .

6 cadettes sont convoquées en stage a Aiguebelette en préparation de Turin et  Bagnoles(esp) ,
pendant les vacances de février.

L6Aviron Grenobl ois organi se ®gal ement des stag
cadettes et les minimes (filles et gargons).

Formation des bénévoles ,pas besoin doé°tre u

Trois grenobloises sesont i nscri tes ~ [ a formation doiniti
au pont dooxXXawerDorfpmanr assisté de  Donatien Mortelette, surun
effectif global de 20 personnes.

uUn seul courageux grenoblois sbéest [ nsddérat = |

Calendrier des épreuves
Téte de riviere le 25 janvier : 4650 m,pour les seniors et 2400 m pour les plus jeunes.
Tests ergométriques le 14 février Pasde panique! ce sera | dun ou | daut

Téte de riviere de Turin Le 8 février.



TETE DE RIVIERE A Grenoble

Fin novembre

lls ont été bons I LES ENIGMES DE M.THé

Ceschampionnats départementaux  ont eu lieu Niveau minime ou loisir débutant.
alabase du pont do Oxldsaclubg

déaviron de |l a r®gion Rh REBUS

lls se sont déroulés sur 2500 m pour les minimes

R . Mon premier se trouve dans tous les glmteaux
a 4500 m pour les seniors.

Monsecond@ Ql AYS 0A Sy RS L

Mon tout est indispensable au rameur.

‘\\\ Devinette

4 asYS LINBYASNI 28 LI aas
en dernier, qui s@&je ?

Si vougonsultez le petit Dicsur le site internet
RS f Q! @A NPlgh répoNses/sanidciRst

Palmares de Grenoble sur les 3 premieres places :
1éres places

Sara Prochasson, 1XSF
Valérie Jaymond, 2 -SF
Hugo Strazzeri, 2 -SH
Noémie Kober ,1XCF
Defné Louet ,2-CF

2e places :
Julie Maréchal, 2 -JF
Rodolphe Salomon, 2XSH
Audrey Michel, 1XSF
Sarah Bourguignon, 2 -SF
Clément Duret, 1XJH
Clément Roulet -Dobonnet, 2
Margaux Segrais, 2 -JF
Edouard Jonville , 2 -SH

SM

3° places

Julien Luppo,1XSH
Massimo Bruno, 2 -SH

Comment ai r e douanmusée,ad faitfroneer ades sourcils son entraineur  : en
compéte chez soi il vaut mieux étre attentive au parcours pour ne pas mettre sa pelle dans
les branches ! Certains devineront de qui on parle.



LA RANDO DE NICE decembre . les inconditionnels

Mai s quobest ceéciaj?l(”)ell‘i;’ a de sp

Cdest tout simpl ement®el adedelrmanm®e ,r aredhditibneels ge la u
zapperait pour rien au monde. Surtout s 0 i | sdagi tfarelapiggl»radeseclcubs d
mer , d 0 adubdclehs desriviere se risquent sur la grande bleue.

{ QSOKLF LILISNJ I dz R2dzE Of AYI G R
¢a a un petit goQt de paradis.

Et les rameurs nigois sont tres accueillants.

éExcursions sur | es typiques march®s it al isecnasdans r
les bars ou des huitres ouvertes devant vous au restaurant sympa , dans les rues du vieux Nice.

Et puis Sylvie sait si bien organiser tout ¢ca .

La VOGALONGA a Venise, une randonnée exceptionnelle.

Actuellement @ préparation, maipour le transport des bateal® QS a i f 2Ay RQs G NB



