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L’Aviron Grenoblois propose des stages de 5 séances de 2 heures, accessibles à tous, quel 
que soit le niveau de pratique. Une seule condition : savoir nager. 
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en précisant vos coordonnées, votre âge ainsi que les dates, l’horaire et lieu souhaités. 
Attention pour les mineurs, une autorisation parentale de pratique sera demandée ainsi 
qu’une attestation certifiant que le jeune sait nager. 
 

DATES ? OU ? 
EN JUILLET  

 
du Lundi 6 au Vendredi 10 Juillet 
 

Ile Verte 

 
du Lundi 13 au Vendredi 17 Juillet 
 

Ile Verte 

 
du Lundi 20 au Vendredi 24 Juillet 
 

Ile Verte 

 
du Lundi 27 Juillet au Vendredi 31 Juillet 
 

Ile Verte 

 
 

DATES ? OU ? 
EN AOUT  

 
du Lundi 17 au Vendredi 21 Août 
 

 
Ile Verte 

 
 
du Lundi 24 au Vendredi 28 Août 
 

 
Ile Verte 

 
Horaires 
de 10h à 12h (  
 
 
HORAIRES 

CRENEAU RESERVE AU – DE 18 ANS 
de 10h à 12h 

CRÉNEAU ADULTES 
de 12h à 14h de 17h30 à 19h30 

 
TARIF UNIQUE 

A partir de 11 ans : 40 € 
Gratuité sur présentation de la carte du club 
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